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DIANTE DA DOR, SOFRIMENTO E TRISTEZA

"Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocés tenham paz. Neste mundo vocés
terao afligoes; contudo, tenham animo! Eu venci o mundo”. Joao 16.33

COMO REAGIR DIANTE DESSAS REALIDADES:

1- ENTREGUE SUAS AFLIGﬁES PARA DEUS, NAO SE CALE! (S162.8 NVI)
"Bem-aventurados os que choram, porque serao consolados”; (Mateus 5.4 ARA)
“Misericordia, SENHOR, porque estou em desespero. Ja estou cansado de tanto chorar,

ja estou fraco de tanta tristeza.” (Salmos 31.9 NBV-P)

2- PERMITA QUE OUTROS LHE AJUDEM
“Ele nos auxilia em todas as nossas afligdes para podermos ajudar os que tém as

mesmas afligoes que nds temos. E nds damos aos outros a mesma ajuda que recebe-

mos de Deus." (2 Corintios 1.4 NTLH)
“Partilhem as dificuldades e problemas uns dos outros, obedecendo dessa forma a lei

de Cristo."” (Galatas 6.2 NBV-P)

3- RECUSE A TORNAR-SE AMARGO
“Qutros, ao contrario, nunca provaram um momento de felicidade e morrem com o

coragao cheio de amargura.” (J6 21.25 NTLH)
“Que nenhuma raiz de amargura brote e cause perturbagao, contaminando a muitos."

Hebreus 12.15

4- NAO OLHE PARA VIDA APENAS COM A PERSPECTIVA DAS DIFICULDADES (2Co

4:16-18 NVI)
“E sabemos que tudo quanto nos acontece esta operando para o nosso proprio bem, se

amarmos a Deus e estivermos ajustados aos seus planos."” (Romanos 8.28 NBV-P)

5- EXPERIMENTE A COMPAIXAO DE CRISTO E RECEBA SEU CONFORTO (lsaias 61:1-3

NVI)
"0 riso pode esconder o coracao aflito, mas, quando a alegria se extingue, a dor

permanece.” (Pv 14.13 NVT)

“Jesus se virou e viu a mulher e disse: ‘Seja encorajada, querida filha! Sua fé te curou!
Nesse exato momento, a mulher foi restaurada a saude.” (Mateus 9.22)




¢ CONVERSANDO NOS GRUPOS DE CRESCIMENTO

(©QUEBRA-GELO
Nos tltimos dias vocé teve que lidar com ador do luto? Qual foi suareagao?

& COMPARTILHANDO A PALAVRA

1. Vocé tem consequido expressar seu sofrimento a Deus e a outras pessoas? Por qué?

2. Aslutas e dificuldades pelas quais tem passado tem conseguido lhe deixar amargurado?
3. Qual o antidoto paranao deixar que o desanimo lhe contamine diante da tristeza?
4.Como renovar-se e ser restaurado quando se esta com o coragao aflito?

¥ COLOCANDO EM PRATICA

1.Como vocé ou seu grupo colocara em pratica o que aprendeu hoje?
2. De que maneira, diante de tanto luto e sofrimento, vocé pode ser instrumento de conforto
paraos que estaoasuavolta?

Videoaulas interativas com
diversao feitas com muito carinho
para nossas criangas!

-

Saiba mais em: linktr.ee/IcaFiladelfia br /ﬂ

Vocé que faz parte de
algum momento desses 40
anos, envie-nos um video
de testemunho

ANOS VIVENDO . .
EM FAMILIA Saiba mais em:

ibfcanoas.com.br/40anosibfc




OQUEEDO
CELEBRANDO
7 %7 RESTAURAGAO?

E um programa de 12 passos, baseados na Biblia e com foco nas bem

aventurangas de Jesus, que num ambiente seqguro tem como objetivo

principal ajudar pessoas a vencerem seus vicios, traumas emocionais,
maus habitos e comportamentos destrutivos.

COMO PARTICIPAR DO CR?

Encontrao - Presencial e Online

No Encontrao vocé escuta uma mensagem para tratar feridas emocionais,

complexos e maus habitos, mediante a graga de Deus. Ocorre nas quintas-feiras
as 20h, com louvor, testemunhos, pregagoes e ensino dos doze passos e seus
valores biblicos baseados nas bem aventurangas (Mateus 5:3-10)

ABERTA AS INCRICOES PARA 0S GRUPOS DE PASSOS (somente presencial)

Restauragao é para todos nds! Participe do GP e comece a tratar de suas areas de
luta. O compromisso inclui participar das reunides nas tergas-feiras (20h) a partir
do dia 15/06 e encontrao e GA nas quintas-feiras.

Inscrigoes nas quintas no GA presencial a partir do dia 27/05. Vagas limitadas.
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PARIIGIPE
DEUI GOLE

1) Para participar dos Grupos de Crescimento
Acesse nosso site: ibfcanoas.org.br e fale com o
Timéteo

2) O Timéteo é um bot que temos no nosso site
que te ajudara a achar o melhor Grupo de
Crescimento para vocé, baseado na sua
localizag¢ao e faixa etaria

3) Entre em contato comumLider de GC (se ainda
ndo participa de um) para participar e obter
informagoes do grupo online.

Mais informacgoes:

Em um momento como este, a comunhio com os (51) 99981-07727
irmaos é fundamental. Fagca parte de um GC!

CONTRIBUIGAO

“Deem ao senhor a gldria devida ao seu nome. tragam ofertas e
venham a sua presenga. adorem o senhor no esplendor da sua
santidade" 1 Cronicas 16:29

Neste momento que estamos vivendo, a sua contribuigao é de extrema
importancia para continuarmos levando a palavra de Deus mais longe,
sustentando missionarios e doando para quem necessita.

Ag: 0479-0 CC: 21800-6
M Ag: 0296-0 CC: 93412-8 Vocé pode contribuir através do

nosso site, escaneando o QRCode
PIX: financeiro@ibfcanoas.com.br acessando ibfcanoas.com.br

CNPJ: 90.811.910/0001-47 ou pelo aplicativo: IBFC

Rua Coronel Vicente, 1070, Centro - Canoas / RS
:Q: Funcionamento da secretaria: 8h as 12h e das 13h as 17h30
(51) 3472-6252 / 3032-1822
secretariaibfc@gmail.com



